


Таблица 2 Утвержденные нормы питания в группах для детей с дневным пребыванием 8-10 

часов в дошкольных организациях АзРОО на 2024 год 
Наименование пищевого продукта или 

группы пищевых продуктов 

Молоко с м.д.ж. 2,5-3,2%, в т.ч. 

кисломолочные продукты с м.д.ж. 2,5-

3,2%3 

Творог, творожные изделия для 

детского питания с м.д.ж. не более 9% 

и кислотностью не более 150 Т 

Сметана с м.д.ж. не более 15% 
Сыр неострых сортов твердый и 

мягкий 

субпродукты (печень, язык, сердце) 

Мясо говяжье, мясо свинина мякоть 

охлажденное 

Птица (куры 1 кат потр./цыплята-

бройлеры 1 кат потр./индейка 1 кат 

потр.) охлажденное 

Рыба (филе), в т.ч. филе слабо или 
4 

малосоленое 
Колбасные изделия для питания 

дошкольников 

Яйцо куриное диетическое 

Картофель 

Овощи(свежие,замороженные,консерв 

ированные) включая соленые и . 

квашеные (не более 10% от общего 

кол-ва овощей), в т.ч. Томат-пюре, 

зелень 

Фрукты (плоды) свежие 

Фрукты (плоды) сухие 

Соки фруктовые (овощные) 

Хлеб ржаной (ржано-пшеничный) 

Хлеб пшеничный или хлеб зерновой 

Крупы (злаки), бобовые 

Макаронные изделия группы А 

Мука пшеничная хлебопекарная 

Мука картофельная (крахмал) 

Масло коровье сладкосливочное 

Масло растительное 

Кондитерские изделия 

Чай, включая фиточай 

Какао-порошок 

Кофейный напиток злаковый 

(суррогатный), в т.ч. из цикория 

Дрожжи хлебопекарные 

Сахар 

Соль пищевая поваренная 

йодированная 
Итого 

Количество 

в г, мл, брутто 

1-3 года 

312,00 

24,00 

7,20 

3,20' 

16,00 

44,00 

17,92 

27,39 

0,00 

0,80 

119 

174 

83,60 

7,20 

80,00 

32,00 

48,00 

24,00 

6,40 

20,00 

1,60 

14,40 

7,20 

9,60г 

0,40 

0,40 

0,80 

0,32 

20,00 

2,40 

3-7 лет 

360,00 

32,00 

8,80 

4,80 

20,00 

48,40 

20,40 

31,67 

0,00 

0,80 

139 

213 

88,00 

8,80 

80,00 

40,00 

64,00 

34,40 

9,60 

23,20 

2,40 

16,80 

8,80 

16,00 

0,48 

0,48 

0,96 

4,00 

24,00 

4,00 

Цена 

82,00 

400,00 

290,00 

670,00 

350,00 

650,00 

270,00 

270,00 

0,00 

15,00 

40,00 

95,00 

160,00 

250,00 

80,00 

70,00 

71,50 

70,00 

120,00 

60,00 

300,00 

800,00 

150,00 

180,00 

1200,00 

850,00 

750,00 

960,00 

80,00 

18,00 

Сумма, руб на 1 реб 

1-3 года 

25,58 

9,60 

2,09 

2,14 

5,60 

28,60 

4,84 

7,40 

0,00 

12,00 

4,76 

16,55 

13,38 

1,80 

6,40 

2,24 

3,43 

1,68 

0,77 

1,20 

0,48 

11,52 

1,08 

1,73 

0,48 

0,34 

0,60 

0,31 

1,60 

0,04 

168,24 

3-7 лет 

29,52 

12,80 

2,55 

3,22 

7,00 

31,46 

5,51 

8,55 

0,00 

12,00 

5,56 

20,23 

14,08 

2,20 

6,40 

2,80 

4,58 

2,41 

1,15 

1,39 

0,72 

13,44 

1,32 

2,88 

0,58 

0,41 

0,72 

3,84 

1,92 

0,07 

199,30 

Кол-во 

в г, мл, нетто 

1-3 года 

312 

24 

7,2 

3,2 

16 

40 

16 

25,6 

0 

0,8 

96 

144 

76 

7,2 

80 

32 

48 

24 

6,4 

20 

1,6 
14,4 

7,2 

9,6 

0,4 

0,4 

0,8 

0,32 

20 

2,4 

3-7 лет 

360 

32 

8,8 

4,8 

20 

44 

19,2 

29,6 

0 

0,8 

112 

176 

80 

8,8 

80 

40 
64 

34,4 

9,6 

23,2 

2,4 

16,8 

8,8 

16 

0,48 

0,48 

0,96 

4 

24 

4 
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